
¿Cuánto dinero ahorrará si Usted deja de fumar?

Para averiguar cuánto dinero ahorrará por dejar de fumar, primero busque el número de paquetes que Usted fuma cada día.  
Después, siga la fila para ver cuánto dinero ahorrará si deja de fumar.  (Todas las calculaciones usan un costo de $3.00 el 
paquete.  Este cuadro no considera los cambios en los precios de cigarrillos).  

Número de años después de dejar de fumar
                                                                 

Por ejemplo, si Usted fuma 2 paquetes cada día, si deja de fumar hoy, en 20 años habrá ahorrado por lo menos $43,800 por 
no comprar cigarrillos.

Entonces, ¿qué más podría hacer con todo ese dinero?
Ir de vacaciones, comprar un coche, usarlo para el pago inicial de una casa, comer fuera de casa, mandar sus hijos a la 
Universidad, renovar su casa, comprar una televisión nueva, ahorrar para jubilarse.  

Para Dejar de Usar Tabaco,
Llame a 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

1 año 3 años 5 años 8 años 10 años 12 años 15 años 20 años 25 años 30 años

Cada día, fumo:

1 paquete de cigarrillos $1,095 $3,285 $5,475 $8,760 $10,950 $13,140 $16,425 $21,900 $27,375 $32,850

2 paquetes de cigarrillos $2,190 $6,570 $10,950 $17,520 $21,900 $26,280 $32,850 $43,800 $54,750 $65,700

3 paquetes de cigarrillos $3,285 $9,855 $16,425 $26,280 $32,850 $39,420 $49,275 $65,700 $82,125 $98,550


